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المقدمة: 
      تسعى المؤسسات التعليمية إلى تحقيق الهدف والغاية من العملية التعليمية بدرجة عالية من الكفاءة والإتقان والاهتمام بالفرد المتعلم, بالبحث عن أساليب جديدة للتدريس تساعد الطالب على المشاركة الايجابية في العملية التعليمية, حيث يهدف هذا التجديد والتطوير في أساليب التدريس إلى الوصول بالمتعلم إلى الكفاءة العالية وتحقيق الأهداف المنشودة (محمد, 2006).

      وتعتبر العملية التربوية عملية تفاعلية تكاملية تتفاعل فيها عدة عناصر أساسية لإتمامها هي: المنهج, المعلم, الطالب. وكذلك توفير الخبرات التعليمية والأنشطة الممكنة المتاحة في الفصل الدراسي وخارجه, كذلك البرامج التعليمية التي تصمم من أجل تسهيل عملية التعلم. كما أن تطوير قدرات الطالب تعتمد إلى حد كبير على مدى تعامله واستجابته لطرق وأساليب التدريس المتبعة, حيث إنه لا توجد طريقة أو أسلوب مثالي لتدريس التربية الرياضية وان اختيار الطريقة أو الأسلوب يعتمد على الوضع التعليمي (غصاب, وعودات, 2007).
      إن الهدف الأساسي من التعليم ليس في تزويد الأفراد ببعض المعلومات, وإنما الهدف هو تدريبهم على اكتساب مهارة جمع هذه المعلومات والاستفادة منها وذلك من خلال تقديم المناهج الدراسية بصورة تمكنهم من التفاعل معها وتنمي مهارة الابتكار لديهم (علي, 2009).

وتعد التربية الرياضية إحدى المجالات الأساسية والمهمة التي تسعى إلى نمو الطلبة نمواً شاملاً من جميع النواحي الجسمية والعقلية والانفعالية, حيث صممت البرامج التعليمية المختلفة من أجل تسهيل عملية التعليم واستخدام أساليب التدريس الحديثة لتعليم الطلبة حتى تساهم في تلبية الحاجات الثانوية لهم كالحاجة إلى الأمن والتقدير واكتساب خبرات جديدة (عودات, 2002). 

      كما أن أساليب التدريس مع اختلاف أنواعها هي وسائل الاتصال الحقيقية لرسالة التعلم سواء كان محتوى هذه الرسالة معرفياً أو مهارياً أو نفسياً وتختص أساليب التدريس بالمعلم الذي عليه أن يختار أفضل الأساليب التي تناسب قدراته وقدرات الطلاب اللفظية والنفسية والحركية واهتماماتهم وخبراتهم وعدد الطلاب الذين يقوم بالتدريس لهم (راشد, 1996).

      إن لكل نوع من التعليم تقنياته وأساليبه التي تصلح له وتحقق الهدف منه, والتربية الرياضية من أهم الميادين التي تتضح فيها أهمية التقنيات والأساليب المتطورة, حيث أنه لا يمكن تصور أن يتم تعليم التربية الرياضية بوسائل التلقين والحفظ بل يجب أن تكون تقنيات ووسائل تعليم التربية الرياضية في تطور مستمر وتجديد دائم يواكب النهضة الشاملة في وسائل وأساليب التعليم التي يشهدها العالم كله (زغلول وآخرون, 2001).  

      إن استخدام الأساليب الحديثة في التدريس يسهم بصورة إيجابية في تحقيق حصائل التعليم ونجاح وإنجاز الطلبة بصورة إيجابية, كما تسهم في رفع مستوى الصفات البدنية والمهارية. ولنجاح ذلك يجب استخدام الأنشطة قريبة الشبه أو الأكثر صعوبة والتي تعتمد في الألعاب أو المنافسات, وهذا منطلق أسلوب التآلف والبناء الحديث ومحاولة الخروج من دائرة الكم إلى الكيف بالتفكير في تجريب أساليب تدريسية جديدة ومتنوعة.
أهمية الدراسة:
      إن أسلوب التآلف والبناء يعتمد في أساسه على الوحدة, أي أنه يدور حول محور واحد هو المهارة الحركية موضوع التعليم, يسانده ويدور حوله مجموعة من الأنشطة ويتحقق ذلك من خلال مجموعة من الأهداف المساندة. وينقسم أسلوب التآلف والبناء إلى قسمين أولهما: أنشطة التآلف والبناء المبني على تحدي القدرات والطاقات الذاتية للطالب. وثانيهما: التحفيز على المشاركة الفعالة من خلال إعطاء الفرصة الكاملة للاختيار وحرية الابتكار مع احترام قدرات الطلبة الذاتية (بدوي والعزباوي, 2004).                                                     

      ومن إسهامات هذا الأسلوب حول واجبات ومسئوليات المعلم أثناء تدريس التربية الرياضية تشكيل واجبات من الأنشطة موازية للواجبات التي يقوم بها الطلبة مع مراعاة مبدأ التسلسل والتدرج والترابط في أجزاء الدرس, وتصميم الأنشطة إلى مجموعة من التحديات التي يقوم بها الطلبة. والمعلم في هذا الأسلوب يلتزم بتعديل واجباته ومسئولياته تجاه الطالب ليواكب دور الطالب الجديد في الدرس, مع مراعاة قدرات وإمكانات الطلبة ومساعدتهم على تحقيق رغباتهم من خلال الممارسات التطبيقية دون إجبار وذلك لتحقيق التآلف والبناء لكي نصل إلى درس التربية الرياضية الذي يجعل الطلبة كنسيج مترابط متجانس في وحدة الدرس (Meyer, 1998).

      وبهذا تتحدد أهمية هذه الدراسة في الإجابة عن تساؤلات الدراسة فيما يلي:

1- يساعد معلمي التربية الرياضية في تطبيق أسلوب التآلف والبناء مع مختلف المراحل التعليمية.

2- يساعد الطلبة على إتقان المهارات.

3- يفيد في الاستفادة من الزمن المخصص للحصة حيث إنه لا يبدأ من الصفر بل من المعارف والمعلومات التي يكون عليها الطالب.

4- استخدام إستراتيجيه حديثة في التعلم من خلال تنويع الأساليب التدريسية.   

مشكلة الدراسة:
      من خلال طبيعة عمل الباحثين في حقل التعليم والتدريب لاحظا انخفاض مستوى أداء الكثير من الطلبة في درس التربية الرياضية، وضعف لياقتهم البدنية في أداء المهارات الأساسية في مختلف الألعاب, وكذلك ملاحظة ميل الطلبة إلى الاعتذار عن المشاركة في أنشطة درس التربية الرياضية وإظهار التعب والملل. مما دفع الباحثين إلى التفكير في استخدام بعض أساليب التدريس الحديثة في درس التربية الرياضية لإعادة النشاط والحيوية لدى الطلبة ورفع مستوى القدرات البدنية لهم, وكذلك رفع المستوى المهاري في المهارات المختلفة التي تدرس في درس التربية الرياضية.
      ويعزو الباحثان هذا الضعف انه قد يرجع إلى عدم ملائمة الزمن المخصص للتدريس وكذلك زيادة عدد الطلاب وإتباع طرق وأساليب التدريس التقليدية في التدريس. لذا ارتأى الباحثان في التفكير في تطبيق بعض الأساليب الحديثة التي قد تعينه في التدريس بطريقة أفضل, الأمر الذي يساعد الطلبة في تحسين الأداء المهاري المطلوب.
أهداف الدراسة:
تهدف الدراسة إلى التعرف إلى:

1- فاعلية استخدام أسلوب التآلف والبناء في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.

2- فاعلية استخدام أسلوب التآلف والبناء على أداء بعض المهارات الحركية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.

فرضيات الدراسة:
-1 لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.
-2 توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح القياس البعدي.
-3 لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.

-4 توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح القياس البعدي.

-5 توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لدى طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح المجموعة التجريبية.

-6 توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.005 بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) لدى طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح المجموعة التجريبية.
مصطلحات الدراسة:
*أسلوب التآلف والبناء:Instruction And Building أسلوب يبنى على محور واحد أو المهارة المحورية الأساسية يساند ويدور حوله مجموعة من الأنشطة لتحقيق مجموعة من الأهداف، وهو يعتمد على التنافس والتحدي لقدرات الطلبة, والمعلم يبدأ منه من قاعدة المعلومات والمعارف التي يكون عليها الطلبة، ولا يبدأ من الصفر مرة أخرى (الصياد, 2005).
*الطريقة التقليديةTraditional Method : هي تلقين المدرس لمجموعة كثيرة من المعلومات والحقائق والنظريات للطلبة والتي تجعل الطالب مستقبل سلبي (عودات، 2002).
الدراسات السابقة 

      رغم ندرة الدراسات الأجنبية التي تناولت هذا الموضوع إلا أن هناك بعض الدراسات العربية تناولت هذا المجال, وسنقوم فيما يلي باستعراضها لأهميتها من حيث المشابهة وارتباطها بموضوع الدراسة.

* أجرى (عودات, 2010) دراسة كان الهدف منها التعرف إلى فاعلية استخدام أسلوبي التعلم التعاوني والتعلم التبادلي على التحصيل المهاري لبعض مهارات رياضة تنس الطاولة لتلاميذ المرحلة الأساسية العليا. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية قوامها 50 تلميذا من تلاميذ الصف الثامن الأساسي في لواء بني كنانة/ الأردن للعام الدراسي 2008/2009. قسموا إلى ثلاث مجموعات, مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة. كانت أهم نتائج هذه الدراسة فاعلية استخدام أسلوبي التدريس التعاوني والتبادلي في التحصيل المهاري لبعض مهارات رياضة تنس الطاولة.
* وقام (مفلح ومسمار, 2010) بدراسة كان الهدف منها بناء برنامج تعليمي يتعلق بالأسلوب التطبيقي بتوجيه المدرس وفاعلية استخدامه في تعليم مهارة الشقلبة الجانبية, وتأثير البرنامج التعليمي في تحسين الأداء التدريسي والكفاية المعرفية المتعلقة بالأسلوب التطبيقي بتوجيه المدرس لدى أفراد عينة الدراسة. واستخدم الباحثان المنهج التجريبي ذا المجموعتين الضابطة والتجريبية للقياس القبلي والبعدي, حيث تم تصميم برنامج تعليمي متعلق بالأسلوب التطبيقي بتوظيف إستراتيجية التدريس المصغر. أجريت الدراسة على عينة قوامها 28 طالبا وطالبة من طلبة مساق طرق وأساليب تدريس التربية الرياضية في كلية التربية الرياضية في الجامعة الأردنية. كانت أهم نتائج هذه الدراسة أن للبرنامج التعليمي تأثيرا واضحا لصالح القياس البعدي.
* كما أجرى (حسين, 2006) دراسة هدفت إلى التعرف إلى بعض الأساليب المستخدمة في تكييف الموقف التعليمي لخصائص المتعلم. أجريت الدراسة على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية قوامها 36 طالباً من طلبة الفرقة الثالثة من كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة, قسموا إلى ثلاث مجموعات, مجموعتين تجريبيتين استخدمتا أسلوب التعلم التعاوني وأسلوب التدريس للمجموعات الصغيرة والمجموعة الثالثة ضابطة استخدمت الطريقة التقليدية قوام كل منها 12 طالباً. كانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق المجموعتان اللتان استخدمتا أسلوبي التعلم التعاوني وأسلوب التدريس للمجموعات الصغيرة على المجموعة التي تم التدريس لها بالطريقة التقليدية.

* وقام Cheng Lin,2005)) بدراسة كان الهدف منها التعرف إلى فاعلية أسلوبي التدريس الأمري والتطبيقي بتوجيه المدرس. أجريت الدراسة على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية قوامها 40 طالبا قسموا إلى مجموعتين, مجموعة استخدمت الأسلوب الأمري والأخرى استخدمت الأسلوب التطبيقي بتوجيه المدرس. كانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق المجموعة التي استخدمت الأسلوب التطبيقي بتوجيه المدرس على المجموعة التي استخدمت الأسلوب الأمري.
* كما أجرى (الصياد, 2005) دراسة كان الهدف منها التعرف إلى تأثير أسلوبي التآلف والبناء والواجبات الإضافية على بعض المتغيرات البدنية والمهارية في درس التربية الرياضية. أجريت الدراسة على عينة تم اختيارها بالطريقة العمدية العشوائية قوامها 78 طالبا  قسموا إلى ثلاث مجموعات, مجموعتين تجريبيتين والمجموعة الثالثة ضابطة قوام كل منها 26 طالبا. كانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق المجموعتان اللتان استخدمتا اسلوبي التآلف والبناء والواجبات الإضافية على المجموعة التي تم التدريس لها بالطريقة التقليدية في بعض المتغيرات البدنية والمهارية في درس التربية الرياضية.

* وأجرى (بدوي وحمودة, 2003) دراسة كان الهدف من هذه الدراسة التعرف إلى تأثير استخدام أسلوبي التآلف والبناء والعرض التوضيحي في تعلم بعض مهارات الجمباز على التحصيل المهاري لطالبات المرحلة الإعدادية. الإجراءات: أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العمدية قوامها 129 طالبة من طالبات الصف الثالث الإعدادي بمدارس نصر الخاصة بالهرم قسموا إلى ثلاث مجموعات, مجموعتين تجريبيتين والمجموعة الثالثة ضابطة قوام كل منها 38 طالبة, حيث تم تدريس المجموعة التجريبية الأولى باستخدام أسلوب التآلف والبناء، والمجموعة التجريبية الثانية باستخدام العرض التوضيحي والمجموعة الضابطة تم تدريسها بالطريقة التقليدية. كانت أهم نتائج هذه الدراسة تفوق المجموعتان التجريبيتان اللتان استخدمتا أسلوب التآلف والبناء والعرض التوضيحي على المجموعة الضابطة التي تم تدريسها بالطريقة التقليدية.
* وقام (Oudat, 2012) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثير استخدام بعض أساليب التدريس على بعض المتغيرات البدنية والمهارية في كرة السلة. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العمدية قوامها 24 طالبا من طلاب الجامعة. قسموا إلى مجموعتين, مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة. كانت أهم نتائج هذه الدراسة أن التنوع في الأساليب التدريسية أدى إلى تحسن واضح في الأداء.

* وقام (Schilling & Mary, 2000) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى تأثير كل من أسلوب توجيه الأقران، وأسلوب الواجبات الحركية وأسلوب الأوامر على مهارة التصويب الكرباجية في رياضة كرة اليد. أجريت الدراسة على عينة اختيرت بالطريقة العشوائية قوامها 120 طالبا من طلاب الجامعة. قسموا إلى ثلاث مجموعات, مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة. كانت أهم نتائج هذه الدراسة أن كل الأساليب التدريسية أدت إلى تحسين واضح في الأداء. حيث كان أسلوب الواجبات الحركية أفضل الأساليب ثم أسلوب توجيه الأقران ثم الأسلوب الأمري.
الطريقة والإجراءات:
 منهج الدراسة:
      استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملاءمته لطبيعة وأهداف الدراسة والقائمة على مجموعتين متكافئتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية.

مجتمع الدراسة وعينتها:
      تكون مجتمع الدراسة من طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية / الأردن للعام الدراسي 2010/2011. تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية حيث تكونت من 40 طالبا وطالبة قسموا إلى مجموعتين في كل مجموعة 20 طالبا وطالبة حيث كانت المجموعة الأولى ضابطة والأخرى تجريبية. والجدول (1) يوضح تقسيم عينة الدراسة:
جدول (1)

تقسيم عينة الدراسة
	البيان
	عدد الطلبة
	النسبة المئوية

	المجموعة الضابطة
	20
	50%

	المجموعة التجريبية
	20
	50%

	المجموع
	40
	100%


      ولكي يطمئن الباحثان إلى أن مجموعات الدراسة تتسم بالتكافؤ لأفراد عينة الدراسة في جميع المتغيرات التي قد تؤثر في تجربة الدراسة قام الباحثان بعمل الإجراءات الآتية:
جدول (2)

تكافؤ عينة الدراسة في بعض معدلات النمو (السن، الطول، الوزن) والمتغيرات البدنية والمهارية ن=40
	متغيرات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	معدلات النمو

	السن
	18.29
	0.31
	18.45
	0.48
	0.247
	غير دال

	الطول
	167.12
	4.47
	168.16
	4.13
	0.326
	غير دال

	الوزن
	71.46
	3.90
	70.5
	4.21
	1.43
	غير دال

	المتغيرات البدنية

	اختبار السرعة 30 م
	7.33
	0.41
	7.13
	0.38
	2.98
	غير دال

	اختبار التمرير 30ث
	19.55
	3.12
	18.60
	3.44
	0.18
	غير دال

	اختبار دقة التمرير
	11.25
	2.88
	11.25
	2.81
	0.88
	غير دال

	اختبار رمي واستقبال الكرة
	8.03
	2.22
	8.52
	2.41
	0.76
	غير دال

	اختبار المرونة
	15.29
	2.81
	15.31
	2.93
	0.56
	غير دال

	اختبار دفع كرة طبية
	18.15
	1.25
	18.42
	1.55
	0.62
	غير دال

	اختبار القفز العمودي من الثبات
	4.12
	0.16
	3.34
	0.29
	0.24
	غير دال

	المتغيرات المهارية 

	مسك واستقبال الكرة بيد واحدة
	8.61
	4.16
	8.75
	5.14
	0.49
	غير دال

	مسك واستقبال الكرة باليدين
	13.43
	5.55
	13.23
	6.25
	0.56
	غير دال

	التمرير من فوق الرأس
	13.92
	4.42
	13.12
	4.33
	0.37
	غير دال

	التمريرة المرتدة
	5.55
	4.15
	5.45
	4.12
	0.14
	غير دال

	التمرير السوطي ( الكرباجي)
	12.46
	5.29
	12.15
	5.22
	0.43
	غير دال

	التصويب من الثبات
	13.88
	5.64
	13.90
	5.42
	1.25
	غير دال


لا يوجد اختلاف بين مجموعتي البحث حول جميع المتغيرات.
	يتضح من جدول (2) أن مستوى الدلالة لجميع المتغيرات أعلى من 0.05 وهذا يدل على أنه لا يوجد اختلاف بين مجموعتي البحث حول جميع المتغيرات.


أدوات البحث:
اعتمد الباحثان على مصادر أساسية لجمع البيانات في دراستهما وهي كالتالي:
1- تحليل الوثائق: قام الباحثان باستخراج العمر الزمني للطلاب والحالة الصحية.

2- الأجهزة والأدوات: استخدم الباحثان الأجهزة والأدوات الآتية:
- الرستاميتر Rest meter لقياس الطول لأقرب سم.
- الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كغم.
- شريط قياس: لقياس المسافة لأقرب سم.
- ساعة إيقاف: لقياس الزمن لأقرب ثانية.
- بعض الحواجز والكرات لاستخدامها في الاختبارات.

3- الاختبارات: البدنية والمهارية مرفق (1).
المعاملات العلمية لأداة الدراسة:
1- صدق أداة الدراسة: 

      تم التأكد من صدق أداة الدراسة عن طريق صدق المحتوى من خلال عرضها على مجموعة من الخبراء والمحكمين ذوي الخبرة في مجال التربية الرياضية والذي من خلاله خرجت بصورتها النهائية بعد التعديل كما في مرفق(1), (2).
2- ثبات أداة الدراسة: 
      تم التحقق من ثبات أداة الدراسة لاختبارات الصفات البدنية والأداء المهاري عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق, حيث تم تطبيقها على 10 طلاب من طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية من خارج عينة الدراسة. وذلك يومي الأحد والاثنين 6, 7 -2-2011 ثم أعيد تطبيق الاختبار بعد أسبوع من تطبيق الاختبار الأول على نفس العينة والجدول (3) يبين درجات الثبات لكل عناصر الاختبارات.
جدول (3)
	الاختبارات
	التطبيق الأول
	التطبيق الثاني
	قيمة ( ر)
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	الاختبارات البدنية

	اختبار السرعة 30 م
	7.13
	0.321
	7.95
	0.335
	0.86
	دال

	اختبار التمرير 30ث
	19.1
	3.83
	18.22
	3.93
	0.84
	دال

	اختبار دقة التمرير
	14.15
	2.86
	10.99
	2.66
	0.90
	دال

	اختبار رمي واستقبال الكرة
	9.62
	2.25
	9.24
	2.64
	0.94
	دال

	اختبار المرونة
	17.24
	2.73
	16.42
	2.24
	0.82
	دال

	اختبار دفع كرة طبية
	16.35
	1.74
	18.57
	1.56
	0.87
	دال

	اختبار القفز العمودي من الثبات
	4.25
	0.256
	3.75
	0.21
	0.80
	دال

	الاختبارات المهارية

	مسك واستقبال الكرة بيد واحدة
	8.25
	5.14
	7.95
	0.275
	0.89
	دال

	مسك واستقبال الكرة باليدين
	13.48
	6.15
	18.94
	3.701
	0.92
	دال

	التمرير من فوق الرأس
	13.11
	4.33
	11.22
	2.305
	0.90
	دال

	التمريرة المرتدة
	5.44
	4.23
	8.44
	2.211
	0.87
	دال

	التمرير السوطي ( الكرباجي)
	12.51
	5.22
	15.55
	2.612
	0.93
	دال

	التصويب من الثبات
	13.21
	5.42
	18.42
	1.329
	0.81
	دال


المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للقياسات البدنية والمهارية ن=10 
      يتضح من الجدول (3) أن درجات الثبات لاختبارات الصفات البدنية والمهارية. تراوحت بين 0.80-0.94 حيث تعتبر هذه الدرجة كافية للقيام بهذه الدراسة.
تطبيق التجربة:
- القياسات القبلية: أجرى الباحثان القياسات القبلية لكل من الاختبارات البدنية والمهارية في الفترة من الأحد 20-2-2011 إلى الأربعاء 23-2-2011.
- التجربة الأساسية:

      تم تنفيذ التجربة الأساسية وفقا للخطة الزمنية للوحدة التعليمية المقررة على طلبة كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية – الأردن لسنة 2010/2011. حسب المنهاج  المقرر في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية على مدار 8 أسابيع بواقع وحدتين أسبوعيا لنفس المهارة يوما الاثنين والأربعاء وبإجمالي 16 وحدة تعليمية. زمن الوحدة 50 دقيقة في الفترة من الاثنين 7- 3-2011 إلى الأربعاء 11-5-2011 فالمجموعة الضابطة تم تدريسها (8) وحدات تدريسية بالطريقة التقليدية المعتادة (وحدات تعليمية تقليدية). وأما المجموعة التجريبية فقد تم تدريسها (8) وحدة تدريسية باستخدام أسلوب التآلف والبناء. وقد تم تطبيق الجزء التمهيدي والجزء الختامي وفقا للمناهج المقررة على المجموعتين الضابطة والتجريبية.
- القياسات البعدية:

      أجرى الباحثان القياسات البعدية لكل من الاختبارات البدنية والمهارية التي تم إعدادها من قبل الباحثان في الفترة من الأحد 15-5-2011 إلى الأربعاء 18-5-2011.
المعالجات الإحصائية:

      من اجل تحقيق أهداف البحث الحالية قام الباحثان بمعالجة فرضيات البحث من خلال إدخال البيانات إلى الحاسب الإلكتروني وتحليلها باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (SPSS) حيث كانت العمليات الإحصائية المستخدمة هي: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (ت) لدلالة الفروق ومعامل الالتواء.
عرض النتائج ومناقشتها:

أولا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى التي تنص على: " لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية". قام الباحثان باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة. والجدول (4) يوضح ذلك:
جدول (4)

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة  ن=20
	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	اختبار السرعة 30 م
	7.33
	0.41
	7.85
	0.15
	0.277
	غير دال

	اختبار التمرير 30ث
	19.55
	3.12
	19.42
	3.22
	0.485
	غير دال

	اختبار دقة التمرير
	11.25
	2.88
	11.92
	2.22
	2.010
	غير دال

	اختبار رمي واستقبال الكرة
	8.03
	2.22
	9.31
	2.41
	1.003
	غير دال

	اختبار المرونة
	15.29
	2.81
	16.53
	2.12
	2.013
	غير دال

	اختبار دفع كرة طبية
	18.15
	1.25
	18.57
	1.35
	0.328
	غير دال

	اختبار القفز العمودي من الثبات
	4.12
	0.16
	4.95
	0.32
	0.456
	غير دال


قيمة (ت) الجدولية 2.14 عند درجة حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05

      يتضح من الجدول (4) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أقل من قيم (ت) الجدولية. وهذا يدل على صحة الفرضية الأولى. ويعزو الباحثان ظهور هذه النتيجة إلى أن الطريقة التقليدية عاجزة عن تلبية احتياجات الطلبة, وعدم وجود حالة من الدافعية لجذب الطلبة نتيجة التدريس بالطريقة التقليدية. وأكد ذلك (عودات, 2010) أن الطريقة التقليدية لا تؤدي إلى نتائج عالية مع الطلاب. وعليه يرى الباحثان أنه لابد من التنوع في استخدام الطرق والأساليب التي تتناسب مع قدراتهم.

ثانيا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية التي تنص على: " توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح القياس البعدي". قام الباحثان باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية. والجدول (5) يوضح ذلك:
جدول (5)

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية  ن=20
	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	اختبار السرعة 30 م
	7.13
	0.38
	10.95
	0.15
	4.14
	 دال

	اختبار التمرير 30ث
	18.60
	3.44
	29.02
	3.12
	4.25
	 دال

	اختبار دقة التمرير
	11.25
	2.81
	17.19
	2.17
	5.31
	 دال

	اختبار رمي واستقبال الكرة
	8.52
	2.41
	19.24
	2.02
	6.30
	 دال

	اختبار المرونة
	15.31
	2.93
	28.23
	2.04
	6.28
	 دال

	اختبار دفع كرة طبية
	18.42
	1.55
	26.13
	1.71
	5.43
	 دال

	اختبار القفز العمودي من الثبات
	3.34
	0.29
	8.45
	0.20
	4.05
	 دال


قيمة (ت) الجدولية 2.14 عند درجة حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05
      يتضح من الجدول (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين القياسات القبلية والبعدية للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيم (ت) الجدولية. وهذا يدل إلى أن استخدام أسلوب جديد في التدريس حقق نتائج أفضل من الأسلوب التقليدي. وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة (حسين, 2006 ; مفلح ومسمار, 2010). أنه لابد من إيجاد طرق وأساليب جديدة ومتنوعة في التدريس لما لها من الأثر الجيد على أداء الطلبة وتحسين مستواهم.
ثالثا: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة التي تنص على: " لا توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية". والجدول (6)  يوضح ذلك:

جدول (6)
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة  ن=20
	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	مسك واستقبال الكرة بيد واحدة
	8.61
	4.16
	9.97
	0.34
	1.36
	غير دال

	مسك واستقبال الكرة باليدين
	13.43
	5.55
	13.81
	3.72
	1.22
	غير دال

	التمرير من فوق الرأس
	13.92
	4.42
	16.47
	1.52
	1.34
	غير دال

	التمريرة المرتدة
	5.55
	4.15
	6.24
	2.71
	1.12
	غير دال

	التمرير السوطي ( الكرباجي)
	12.46
	5.29
	14.66
	2.33
	1.12
	غير دال

	التصويب من الثبات
	13.88
	5.64
	13.49
	1.62
	1.52
	غير دال


قيمة (ت) الجدولية 2.14 عند درجة حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05
      يتضح من الجدول (6) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة. لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أقل من قيم (ت) الجدولية. وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة (حسين, 2006) من أن استخدام أساليب التدريس المختلفة والمتنوعة والتي تعمل على تكييف الموقف التعليمي وتخلق جواً من التغيير على المسار المعتاد في الطريقة التقليدية. وهذا واضح من النتائج التي ظهرت في دراسته واتفقت مع نتائج هذه الدراسة.
رابعاً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة التي تنص على: " توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) لصالح القياس البعدي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية". والجدول (7)  يوضح ذلك:

جدول (7)

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعة 
التجريبية  ن=20

	الاختبارات
	القياس القبلي
	القياس البعدي
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	مسك واستقبال الكرة بيد واحدة
	8.75
	5.14
	19.77
	0.32
	8.26
	دال

	مسك واستقبال الكرة باليدين
	13.23
	6.25
	25.94
	3.30
	8.31
	دال

	التمرير من فوق الرأس
	13.12
	4.33
	28.91
	1.32
	8.85
	دال

	التمريرة المرتدة
	5.45
	4.12
	29.71
	2.37
	8.46
	دال

	التمرير السوطي ( الكرباجي)
	12.15
	5.22
	28.82
	2.19
	6.31
	دال

	التصويب من الثبات
	13.9
	5.42
	24.91
	1.37
	8.55
	دال


قيمة (ت) الجدولية 2.14 عند درجة حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05
      يتضح من الجدول (7) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي. لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيم (ت) الجدولية. وهذا يدل على صحة الفرضية الرابعة من وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) لصالح القياس البعدي. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن استخدام أسلوب تدريس التآلف والبناء له تأثير ايجابي في تحسين مستوى الأداء المهاري.  ويتفق ذلك مع دراسة (عودات, 2010) من أن استخدام أساليب التدريس المختلفة والمتنوعة والتي تعمل على تكييف الموقف التعليمي تخلق جواً من التغيير عن المسار المعتاد في الطريقة التقليدية.

خامساً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة التي تنص على: " توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لصالح المجموعة التجريبية". قام الباحثان باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمتغيرات البدنية للمجموعة التجريبية. والجدول (8) يوضح ذلك:
جدول (8)

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية ن=40
	الاختبارات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	ت

	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	اختبار السرعة 30 م
	7.85
	0.15
	10.95
	0.15
	3.33
	دال

	اختبار التمرير 30ث
	19.42
	3.22
	29.02
	3.12
	2.42
	دال

	اختبار دقة التمرير
	11.92
	2.22
	17.19
	2.17
	7.46
	دال

	اختبار رمي واستقبال الكرة
	9.31
	2.41
	19.24
	2.02
	6.19
	دال

	اختبار المرونة
	16.53
	2.12
	28.23
	2.04
	4.17
	دال

	اختبار دفع كرة طبية
	18.57
	1.35
	26.13
	1.71
	3.56
	دال

	اختبار القفز العمودي من الثبات
	4.95
	0.32
	8.45
	0.20
	4.77
	دال


قيمة (ت) الجدولية 2.05 بدرجات حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05
      يتضح من الجدول (8) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية ولصالح المجموعة التجريبية. لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيم (ت) الجدولية. ويعزو الباحثان هذا التحسن في نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية نتيجة استخدام أسلوب تدريس التآلف والبناء في التدريس, وذلك من خلال تقديم التوجيهات اللازمة للطلاب, والتي تساعدهم على التعامل مع المشكلات التي تعترضهم ومتابعتهم من خلال تقويم أدائهم. وتتفق نتائج هذه الفرضية مع ما توصل إليه كل من (مفلح ومسمار, 2010) من نتائج من تحسن في الاختبارات نتيجة استخدام أساليب جديدة ومتنوعة في التدريس، والتي أشارت نتائج دراساتهم أنها أكثر فاعلية مع الطلبة من الأسلوب التقليدي, والذي يغفل عن احتياجات الطلاب التي تحتاج إلى خطط وبرامج إرشادية للتغلب على الصعوبات والمشكلات التي تواجههم.

سادساً: عرض النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة التي تنص على: " توجد فروق ذات دلاله إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) لصالح المجموعة التجريبية". قام الباحثان باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للاختبارات المهارية للمجموعة التجريبية. والجدول (9) يوضح ذلك:
جدول (9)

دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) ن=40
	الاختبارات
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	ت
	الدلالة

	
	م
	ع
	م
	ع
	
	

	مسك واستقبال الكرة بيد واحدة
	9.97
	0.34
	19.77
	0.32
	17.23
	دال

	مسك واستقبال الكرة باليدين
	13.81
	3.72
	25.94
	3.30
	5.01
	دال

	التمرير من فوق الرأس
	16.47
	1.52
	28.91
	1.32
	3.12
	دال

	التمريرة المرتدة
	6.24
	2.71
	29.71
	2.37
	17.25
	دال

	التمرير السوطي ( الكرباجي)
	14.66
	2.33
	28.82
	2.19
	12.36
	دال

	التصويب من الثبات
	13.49
	1.62
	24.91
	1.37
	14.28
	دال


قيمة (ت) الجدولية 2.05 بدرجات حرية 28 عند مستوى دلالة ≥α 0.05
      يتضح من الجدول (9) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≥α 0.05 بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) ولصالح المجموعة التجريبية. لأن جميع قيم (ت) المحسوبة أكبر من قيم (ت) الجدولية. ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى أن استخدام أسلوب تدريس التآلف والبناء كان له تأثير إيجابي واضح في تحسن مستوى الأداء المهاري, من خلال إتاحة الفرصة للمشاركة الايجابية والفعالة والتغذية الراجعة المستمرة نتيجة لمشاهدة طريقة أداء المهارات الصحيحة لأطول فترة ممكنة. وهذا يتفق مع ما أشارت إليه دراسة كل من (حسين, 2006 ; ومفلح ومسمار, 2010). من أن استخدام أسلوب تدريس التآلف والبناء أفضل بكثير من الطريقة التقليدية. وأكد ذلك (Schilling & Mary, 2000) أن استخدام أساليب تدريس جديدة ومتنوعة تؤدي إلى نتائج أفضل من الأسلوب التقليدي. ويؤكد الباحثان من خلال هذه النتيجة إلى أن أسلوب التدريس التقليدي لا يؤدي إلى نتائج عالية أو إلى تحسن ملحوظ مع الطلبة وعدم ملائمة المنهج لاتجاهاتهم. لذا لابد من التنوع في استخدام الطرق والأساليب التي تتناسب مع قدراتهم.

ويرى الباحثان أن التحسن في نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية هو نتيجة استخدام أسلوب التآلف والبناء في التدريس, وذلك من خلال تقديم التوجيهات اللازمة للطلاب, والتي تساعدهم على التعامل مع المشكلات التي تعترضهم ومتابعتهم من خلال تقويم أدائهم. وتتفق نتائج هذه الفرضية مع ما توصل إليه (الصياد, 2005 ; بدوي وحمودة, 2003) من نتائج من تحسن في الاختبارات نتيجة استخدام أسلوب التآلف والبناء الأكثر فاعلية وملائمة للتلاميذ من الأسلوب التقليدي المستخدم من قبل المعلمين والذي يغفل عن احتياجات الطلبة التي تحتاج إلى خطط وبرامج إرشادية للتغلب على الصعوبات والمشكلات التي تواجههم.

      مما تقدم سابقا وأظهرته النتائج يرى الباحثان أن استخدام أسلوب التآلف والبناء مع الطلبة يؤدي إلى تحسن ملحوظ  في الأداء ويساعدهم على مواجهة المشكلات التي  تعترضهم والتغلب عليها, ومساعدة معلمي التربية الرياضية على استخدام الأساليب الحديثة والمتنوعة في التدريس بحيث تتناسب مع قدرات الطلبة وتلائم ميولهم واحتياجاتهم, كما تساعد المعلمين على اكتشاف المشكلات والصعوبات التي تعترض عمليات التعلم وكيفية التعامل معهم.
الاستنتاجات:

من واقع البيانات والمعلومات التي توصل إليها الباحثان، وفي حدود عينة البحث وخصائصها وطبيعة وأهداف ومجال البحث الذي طبق فيه، وفي ضوء المعالجات الإحصائية، ومن خلال مناقشة وتفسير النتائج، يمكن استنتاج الأتي:

1- عدم وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.

 2- توجد فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح القياس البعدي.

3- عدم وجود فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية.
4- توجد فروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء المهاري لطلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح القياس البعدي.
5- توجد فروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تنمية عناصر اللياقة البدنية لدى طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية، ولصالح المجموعة التجريبية.
6- توجد فروق بين متوسطات القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في مستوى الأداء المهاري لمهارات كرة اليد (1) لدى طلبة مساق كرة اليد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية ولصالح المجموعة التجريبية.
التوصيات:

      في ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة يوصي الباحثان بما يلي:
1- ضرورة استخدام أسلوب التآلف والبناء في تنمية وتطوير القدرات البدنية لدى الطلبة.
2- ضرورة استخدام أسلوب التآلف والبناء في تعليم المهارات الأساسية لدى الطلبة.

3- دعوة المعلمين إلى ضرورة استخدام الأساليب والطرق التي تتلاءم مع الطلبة والتنوع في تقديم المثيرات السمعية والبصرية.

 أما في مجال البحوث والدراسات، فقد أوصى الباحثان بما يلي: إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية وبشكل موسع لتشتمل متغيرات أكثر.
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Abstract


      This study aimed to investigate the effectiveness of using the Instruction and building Style An the performance level of some physical and skill variables for Hashemite University students. On intentional sample of (40) students from the Handball (1) in the Faculty of Physical Education and Sport Sciences at the Hashemite University. was selected of 40 students. This sample was divided into two gooups experimental and control of 20 students in each group. Physical and skill tests ware applied to measure the level of student performance. The results of the study showed that there are significant differences for the effect of using Instruction and building style on some physical and skill variables. The researchers recommended further using Instruction and building style in teaching physical education.





Keyword: (Instruction style, Instruction and Building Style, Motor skills, Traditional method).
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ملخص


      هدفت الدراسة التعرف إلى فاعلية استخدام أسلوب التآلف والبناء على مستوى أداء بعض المتغيرات البدنية والمهارية لطلبة الجامعة الهاشمية. وأجريت الدراسة على عينة عمدية قوامها (40) طالبا من طلبة مساق كرة يد (1) في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الجامعة الهاشمية, وقد قسمت العينة إلى مجموعتين متساويتين الأولى ضابطة والمجموعة الثانية تجريبية عدد كل منهما (20) طالباً. وتم تطبيق اختبارات بدنية ومهارية لقياس مستوى أداء الطلبة. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية لتأثير استخدام أسلوب التآلف والبناء على بعض المتغيرات البدنية والمهارية. ويوصي الباحثان بضرورة استخدام أسلوب التآلف والبناء في تدريس التربية الرياضية.


الكلمات المفتاحية: (أسلوب التدريس, أسلوب الـتآلف والبناء, المهارات الحركية, الطريقة التقليدية).
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