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المقدمة:
      تعد المرحلة الجامعية من المراحل التي تحتاج إلى التوافق مع متطلبات الحياة المعاصرة كافة، نظراً لما يحتاجه الطلبة في هذه المرحلة من إمكانيات ومقدرات نفسية وفكرية تمكنهم من التعامل مع المعطيات الجديدة، والتصدي لمظاهر القلق الأكاديمي، بسبب انتقالهم إلى بيئة تعلم جديدة في الجامعة، وما تتطلبه هذه البيئة من استعدادات ومقدرات ومتطلبات للمساقات التي يدرسونها، وأساليب التدريس الجديدة، وتشكيل علاقات اجتماعية، وصداقات جديدة مختلفة عما كان يألفه الطلبة في المدارس. 
وتعد الجامعة مجتمعاً بشرياً تربوياً تظهر فيها أنواع متعددة من المواقف، وتنشط بداخلها صور مختلفة من التفاعل، وتتضح بين أفرادها أشكال متنوعة من العلاقات، وهي تهدف إلى تزويد طلابها بالمعلومات والخبرات والمهارات والقيم والاتجاهات، التي تسهم في تشكيل الجوانب الأساسية في الشخصية (راشد، 1988م).
      فالمناهج والمقررات الدراسية من أهم عناصر العملية التعليمية التعلمية، فهي قلبها النابض الذي يعطي لها معنى الحياة ويمدها بالحيوية والنشاط، وأساليب التدريس القادرة على تكوين ذهنية عقلية مرنة قادرة على جمع المعلومات من مصادرها المتعددة، و يتأتى الإبداع في التدريس بتنويع طرق وأساليب التدريس، والبعد عن الطرق التي لا يتفاعل فيها الطالب، مثل طريقة الإلقاء والمحاضرة. وبالتقويم يمكن تنمية التفكير وتوظيف المعرفة وتنمية القدرة على التعلم الذاتي المستمر، لذا لا بد من التحول والتبدل في اختيار وسائل تقويم إضافية، مثل: امتحان الكتاب المفتوح، وإعداد التقارير والبحوث الفصلية، وملاحظة الأداء وغيرها.
      وكلما وفرت الجامعات مناهج دراسية مناسبة، واساليب تعليمية متنوعة، واساليب تقويم متطورة، وبيئات تعلم مناسبة، وارشاد أكاديمي، وممارسات ديمقراطية، كلما اسهمت في خفض مستوى القلق الأكاديمي لدى الطلبة.
      ويعرف الملل بأنه فقدان الإثارة، والاستمتاع، والرضا، والحماس، والاهتمام (Gana، and Trouillet، Martin،  and Toffart،  2001)). ويعد الملل حالة انفعالية يمر بها الفرد خلال فترة انعدام النشاط أو عند عدم الاهتمام بالفرص المحيطة به (Rupp and Vodanovich، 1997). 
      وترجح الأبحاث التي أجريت حول الملل أنه أحد العوامل الرئيسة التي تؤثر بالسلب على مناح متعددة من حياة الإنسان. فقد اكتشف أن أصحاب الترتيب الأقل على مقياس التعرض للملل يقدمون أداء أفضل في مناح متعددة من حياتهم من بينها التعليم والوظيفة والاستقلال الذاتي (جامعة قطر، 2010).
      ويشير عدد من الباحثين إلى وجود علاقة بين الملل وتدني التحصيل الدراسي، وتدني مستوى الأداء في العمل، وأن هناك علاقة إيجابية بين الملل والعنف (Sommers and Vodanovich،  2000). وآشار جولدبرغ (Goldberg،  1999) بدراسته التي هدفت إلى معرفة أسباب التسرب والغياب المدرسي على عينة عشوائية مكونة من (23) طالباً كمبودياً في المرحلة الثانوية، ممن يدرسون في أمريكا، إلى أن الطلبة يتغيبون بشكل جماعي، وأن السبب الرئيس لغيابهم وتسربهم هو شعورهم بالملل.
      وأجرى كل من سمرز وفودانوفتش (Sommers and Vodanovich،  2000) دراسة هدفت إلى تعرف الملل وعلاقته بالصحة الجسدية والنفسية على عينة مكونة من 200 طالب جامعي في أمريكا. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة بين الملل العالي لدى الطلبة وصحتهم النفسية والجسدية.

وأجرى كل من كيلي وماركوسي (Kelly & Markos،  2001) دراسة هدفت إلى فحص العلاقة بين الملل والقلق لدى طلبة مساق مقدمة في علم النفس، وطبقت على الطلبة أداتان الأولى لقياس الملل، والثانية لقياس القلق. وأشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة الذين لديهم معدلات ملل عالية لديهم معدلات قلق عالية.
      وأشارت نتائج دراسة أبو الحبايب (2010) التي أجريت على عينة من طلبة المرحلة الثانوية في قضاء حيفا إلى أن القلق لدى الطلبة كان متوسطا. وأشارت النتائج أيضا إلى وجود علاقة عكسية بين القلق ومستوى التحصيل، إذ أوضحت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى القلق تعزى إلى فروق في مستوى التحصيل الدراسي.

      وأشارت نتائج دراسة البدري (2003) التي أجريت على عينة من طلبة جامعة تكريت أنهم يعانون من القلق بشكل عام. وان الإناث أكثر قلقا من الذكور في جميع مجالات القلق. وان طلبة المرحلتين الثالثة والرابعة أعلى مستوى في قلقهم العام من طلبة المرحلتين الأولى والثانية. 

      وأظهرت نتائج دراسة السورطي (2008) التي هدفت إلى تقصي درجة تعرض طلبة تخصص معلم صف في الجامعة الهاشمية في الأردن للملل الأكاديمي وعلاقتها بجنس الطلبة، ومعدل غيابهم، ونوع قبولهم، وسنتهم الجامعية. ولتحقيق هدف الدراسة جرى إعداد استبانه طبقت على عينة من 216 طالباً وطالبة، اختيرت بطريقة عشوائية طبقية، تعرض أفراد العينة لدرجة عالية من الملل الأكاديمي، وبينت أيضاً أن مصادر الملل جاءت بالترتيب: أساليب التقويم، ثم طرق التدريس، ثم محتوى المناهج الدراسية. وأسفرت النتائج كذلك عن أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة الملل الأكاديمي تعود لمتغيري نوع القبول والسنة الجامعية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات تعرض أفراد العينة للملل الأكاديمي تعزى إلى متغير الجنس لصالح الإناث، ولمتغير معدل الغياب لصالح ذوي معدل الغياب العالي. 
      وأجرى آسي وآخرون (Acee & et al، 2010) دراسة بعنوان: الملل الأكاديمي في مواقف عالية التحدي ومتدنية التحدي، وفيها استعرض مفاهيم الطلاب للملل الأكاديمي في مواقف فيها مستوى التحدي عال، وأخرى فيها مستوى التحدي متدن. وبينت النتائج ان الملل المتمركز على المهمة تميز بالضجر، وأن المهمة ليس لها معنى. وان الملل المتمركز على الذات تميز بالشعور بالسخط والإحباط. 

      واجرى بشايره (2011) دراسة هدفت إلى تعرف درجة الملل الأكاديمي لدى معلمي المرحلة الثانوية في دولة الإمارات العربية المتحدة وعلاقته بالاغتراب الاجتماعي والأداء الوظيفي. وجرى اختيار عينة بلغت (352) معلماً ومعلمة، من المنطقتين التعليميتين (أبو ظبي، والشارقة) للعام الدراسي (2010/2011). ولتحقيق هدف الدراسة جرى إعداد ثلاث أدوات واحدة منها لقياس الملل الأكاديمي، والثانية لقياس الاغتراب الاجتماعي،  والثالثة لقياس الأداء الوظيفي. وتوصلت الدراسة إلى أن درجة الملل الأكاديمي لدى معلمي المرحلة الثانوية في منطقتي أبو ظبي والشارقة في دولة الإمارات العربية المتحدة جاء بدرجة متوسطة. وتوصلت الدراسة أيضاً إلى وجود علاقة طردية بين الملل الأكاديمي والاغتراب الاجتماعي لدى معلمي المرحلة الثانوية في منطقتي أبو ظبي والشارقة. وأظهرت نتائج الدراسة بذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المعلمين في ظاهرة الملل الأكاديمي والاغتراب الاجتماعي والأداء الوظيفي تبعا لمتغيرات (الجنس والمؤهل العلمي والمنطقة التعليمية وعدد سنوات الخبرة).
      وأجرى سميث (Smith، 1995) دراسة حول إبعاد الملل في المواقف التدريسية الجامعية، كان من نتائجها أن أفضل الوسائل لإبعاد الملل هي استخدام تدريس فعال، يقوم على إستراتيجيات متنوعة تعتمد على جذب انتباه الطلاب والتعليم المبني على الإثارة، والجدة والتنوع، مما يسهم في تخفيض معدل الملل، وإن المواد التعليمية التي لا تثير انتباه الطلبة، وليست مناسبة لمحتوى التدريس وأهدافه، قد ترفع درجة الملل، وأن المعلمين يعدون العامل الأول في إثارة ملل الطلاب. 

      وتوصلت دراسة أيستوود وآخرون (Eastwood & et al، 2007) التي أجريت على عينة من 204 من الطلاب الجامعيين في كندا حول تعرضهم إلى الملل، والتي تضمنت أسئلة عن وصف المشاعر، وما إذا كان سبب الملل خارجياً إلى أن الطلاب الذين يعانون مزيداً من الملل هم الذين يعزون الملل إلى قيد خارجي، والذين يجدون صعوبة في التعرف إلى مشاعرهم.
      وأشارت العديد من الدراسات والبحوث إلى وجود علاقة موجبة ودالة بين الملل وكل من الاندفاع والأنانية، والشعور بالذنب، والشعور ببطء مرور الوقت، والمماطلة أو التسويف، وضعف الأداء الأكاديمي، والقلق، والاكتئاب، واليأس، والغضب، والعداء، والغياب عن المدرسة، والانجاز الدراسي، والتسرب (السورطي، 2008).

      ويشير كيلي وماركوس (Kelly and Markos، 2001) إلى أن الملل عادة يأتي من البيئة غير المثيرة، والوسط الرتيب، والمحيط غير الممتع للمتعلم.

      بينت الدراسات السابقة ان تسرب الطلبة يعود إلى الملل، وان هناك علاقة بين الملل والقلق لدى الطلبة، وان هناك علاقة ايضا بين الملل والاغتراب الاجتماعي. وبينت ايضا ان التدريس الفعال الذي يقوم على استراتيجيات متنوعة يسهم في التقليل من الملل الاكاديمي لدى الطلبة. 

      ونظرا لقلة الدراسات التي تناولت الملل الأكاديمي لدى الطلبة خاصة في البيئة العربية، فقد جاءت هذه الدراسةلتلقي الضوء على هذا الموضوع المهم.

مشكلة الدراسة:

      إن متطلبات الحياة وضعت الطلبة أمام مسؤوليات وتحديات متعددة جعلتهم يشعرون بالملل والقلق، وهذا بدوره ينعكس على أدائهم، وتحصيلهم، ويتفاوت مستوى القلق الأكاديمي لدى الطلبة عند تعاملهم مع هذه التحديات. ولاحظ الباحث على مدار تدريسه الجامعي، وخصوصاً في الآونة الأخيرة، شيوع الكثير من مظاهر الملل الأكاديمي لدى الطلبة، مثل التذمر والضجر والامتعاض، والشكوى من حجم المواد ومن تكرارها،ومن الامتحانات وصعوبتها، والضغوطات التي تواجههم نتيجة للامتحانات وكثرتها، وعدم الاهتمام الكافي بمتطلبات المساقات وكثرة الغياب، وشكواهم بعدم اندماجهم مع محاضرات بعض الأساتذة، وغيابهم المتكرر عن المحاضرات، بالرغم من وجودهم في الجامعة، وعدم وجود الدافعية لديهم، وغيرها من الأمور. وقد أوضحت نتائج دراسة السورطي (2008) التي اجريت على عينة من طلبة الجامعة الهاشمية والتي بينت تعرض الطلبة إلى درجة عالية من الملل الأكاديمي، الأمر الذي دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة للتعرف إلى درجة الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت. كون موضوع الملل من الموضوعات الجديرة بالدراسة، وذلك لما له من انعكاسات سلبية على نفسية الطلبة، وانخفاض أدائهم. وبعبارة أخرى يمكن صياغة مشكلة الدراسة بالسؤال الرئيس الاتي :
 مامستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت في الأردن من وجهة نظر الطلبة أنفسهم؟
أهداف الدراسة: 

      هدفت الدراسة تعرف مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت في الأردن. وتعرف دلالة الفروق في مستوى الملل الأكاديمي تبعاً لمتغيرات الجنس، ومستوى الدراسة.

أسئلة الدراسة:

 تجيب الدراسة عن الأسئلة آلاتية: 

1- ما مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت في الأردن من وجهة نظر الطلبة أنفسهم؟
2 - هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α = 0. 05) في مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت تعزى لمتغير الجنس؟
3- هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α = 0.05) في مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت تعزى لمتغير مستوى الدراسة؟
أهمية الدراسة:
تنبع أهمية الدراسة من أهمية الموضوع الذي تتناوله، والمتعلق بالملل الأكاديمي،  لما له من انعكاسات على التعليم الجامعي، وعلى تحصيل الطلبة، وتفاعلهم مع البيئة الجامعية. ومن المؤمل أن يستفيد من نتائج هذه الدراسة المسوؤلون في الجامعات الأردنية، وأعضاء هيئة التدريس للتعامل مع ظاهرة الملل الأكاديمي، والعمل على التقليل من حدتها،  ومعالجتها، نظراً لما لها من نتائج سلبية تنعكس على الطلبة وعلى مستوى التعليم الجامعي.

حدود الدراسة ومحدداتها:
      اقتصرت هذه الدراسة على طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 2011/2012م. وتتحددت نتائج هذه الدراسة بدرجة صدق وموضوعية استجابة أفراد العينة على فقرات الأداة.
مصطلحات الدراسة: 

      ورد في هذه الدراسة مصطلح الملل الأكاديمي، وفيما يلي تعريفه:

الملل الأكاديمي: يعرف موقع ويكبيديا الالكتروني (wikipedia) الملل بأنه الشعور بالفتور وعدم القدرة على التركيز مع انعدام المتعة في أوجه النشاط اليومية والشعور بالإحباط. ويعرف بأنه فقدان الإثارة، والاستمتاع، والرضا، والحماس، والاهتمام (Gana، Trouillet، and Toffart، 2001).
      ويعرف إجرائيا بأنه الدرجة التي يحصل عليها المستجيب على الأداة المستخدمة لاغراض هذه الدراسة.
منهجية الدراسة وإجراءاتها:
      تضمن هذا الجزء الإجراءات التي تتعلق بتصميم الدراسة وتنفيذها، من حيث منهج الدراسة،  وتحديد مجتمع الدراسة،  وعينتها،  وأداة الدراسة،  والتحقق من صدقها وثباتها،  فضلا عن إجراءات الدراسة،  والمعالجة الإحصائيـة التي استخدمت في استخراج النتائج.
منهج الدراسـة:

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي نظراً لملاءمتـه لأغراض الدراسة.

مجتمع الدراسـة: 

تكون مجتمع الدراسة من طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت البالـغ عددهـم (1282)، للعام الدراسي 2011/2012م. (دائرة القبول والتسجيل في جامعة ال البيت)
عينة الدراسة: 

تكونت عينة الدراسة من (258) طالبا من طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت اختيروا بالطريقة العشوائية. وهي تشكل ما نسبته(20%) من مجتمع الدراسة. ويبين الجدول (1) توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس ومستوى الدراسة.
الجدول (1)

توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس ومستوى الدراسة

	مستوى الدراسة

الجنس
	أولى
	ثانية
	ثالثة
	رابعة
	المجموع

	الذكور
	27
	28
	22
	17
	94

	الإناث
	41
	55
	38
	30
	164

	المجموع
	68
	83
	60
	47
	258


أداة الدراسـة:

بنيت أداة الدراسة بمراجعة الأدبيـات التربويـة ذات العلاقة بموضوع الملل الأكاديمي،  مثل فارمر وساندبيرج (Farmer and Sundberge، 1986)، والسورطي (2008). 

      واشتملت الأداة بصورتها الأوليةعلى (35) فقرة، موزعة على ثلاثة مجالات. وأعطي لكل فقرة من الفقرات وزناً مدرجاً وفق السلم الثلاثي، لتقدير مستوى الملل الأكاديمي لكل فقرة.

صدق الأداة:

      جرى التثبت من صدق الأداة بعرضها على مجموعة من ذوي الاختصاص، مكونة من (8) محكمين مختصين بأصول التربية والإدارة التربوية والقياس والتقويم، ممن لديهم الكفاءة والخبرة في الجامعات الأردنية، لإبداء الرأي في كل مجال من المجالات التي وضعت الأداة لقياسها،  وإبداء الرأي كذلك في فقرات كل مجال،  من حيث ملاءمة الفقرات لمجالات الدراسة،  ووضوحها،  وسلامة الصياغة اللغوية،  وقد اعتمد موافقة ستة من المحكمين على الفقرة، أي ما نسبته (75%) فأكثر دلالة على صلاحيتها،  وأجريت التعديلات في ضوء ملاحظات المحكمين، إذ حذفت (4) فقرات وعدّلت صياغة بعض الفقرات. وقد عدت موافقة المحكمين على فقرات الأداة وإجراء التعديلات عليها دليلاً على صدقها. وأصبحت الاداة بصورتها النهائية مكونة من (31) فقرة.
ثبات الأداة: 
      للتحقق من ثبات الأداة،  استخدمت طريقـة الاختبـار وإعادة الاختبـار (test- re test)،  إذ وزع الباحث الأداة على (20) طالبا من خارج عينة الدراسـة،  وإعادة تطبيقها عليهم بعد مضي أسبوعين. وبعد ذلك جرى احتساب معامل الثبات باستخدام معامل ارتباط بيرسون،  وبلغت قيمة معامل الارتباط لأداة الدراسة (0.82) وهذا يمثل ثباتا عاليا. 
إجراءات الدراسة:
      بعد التحقق من صدق أداة القياس وثباتها، وتحديد عينة الدراسة، وزعت الاستبانات على أفراد عينة الدراسة. وبلغ عدد الاستبانات العائدة (265) استبانة، استبعد منهم (7) استبانات لعدم اكتمال إجاباتها، وبذلك أصبح عدد الاستبانات التي أدخلت بياناتها إلى الحاسوب (258) استبانة، وجرى تحليلها بحسب الطرق الإحصائية المناسبة، ويتقدم الباحث بالشكر إلى أسرة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت على مساعدتهم في تطبيق أداة الدراسة، ويخص بالشكر الزميلين: الدكتور محمود مقدادي، والدكتور صالح الشرفات على جهودهما التي بذلاها وأفكارهما التي أثرت الدراسة.
المعالجة الإحصائية: 
    استخدمـت المعالجـات الإحصائيـة ذات الصلـة بالتساؤلات الرئيسـة للدراسـة ،  وهي:
1- للإجابة عن السؤال الأول استخدمت المتوسطات الحسابية،  والانحرافات المعيارية.
2- للإجابة عن السؤال الثاني استخدم اختبار ت (t-test) لمتغير الجنس.

3ـ للإجابة عن السؤال الثالث استخدم تحليل التباين الأحادي (ANOVA) لمتغير مستوى الدراسة،  واستخرج اختبار شافيه (Scheffe) لمعرفة الفروق البعدية.
      واعتمد الباحث مستوى الملل الاكاديمي وفقا للمعيار الآتي:الدرجة المنخفضة (من 1- 1.66)، والدرجة المتوسطة (من 1.67- 2.33 )،  والدرجة العالية (من2.34- 3). 
      وقد جاء هذا المعيار بناء على استخلاص ثلاثة مستويات للملل الاكاديمي وفقا لاعتماد معادلة طول الفئة التي تعتمد على أعلى درجة في المقياس (3)، وادني درجة في المقياس (1)، والفرق بينهما يمثل مدى الفئة مقسوما على عدد الفئات المطلوب وهو (3)، وتمثل بالمعادلة الآتية: طول الفئة = أعلى درجة (المدى) – أدنى درجة(المدى) مقسوما على عدد المستويات (3) = 0.66
طول الفئة = 3-1 = 0.66
 -----

     3 
وبذلك يضاف طول الفئة إلى الدرجة الدنيا ليمثل الحد الأعلى للفئة الأولى وهي من 1-1.66، ويضاف طول الفئة إلى الدرجة العليا للفئة الأولى ليمثل الحد الأعلى للفئة الثانية وهي من 1.67–2.33، ويضاف طول الفئة إلى الدرجة العليا من الفئة الثانية ليمثل الحد الأعلى للفئة الثالثة وهي من2.34- 3). 
نتائـج الدراسـة ومناقشتها 

      يتناول هذا الجزء عرضا لنتائج الدراسة ومناقشتها، وجرى عرضها وفقا لتسلسل اسئلتها، وذلك على النحو الآتي : 

 أولاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشتها: ما مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت من وجهة نظر الطلبة أنفسهم؟ 
      للإجابة عن السؤال الأول حسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وحددت الرتب والمستوى. والجدول (2) يبين هذه النتائج.
الجدول (2 )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمستوى الملل الأكاديمي لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل مجال وعلى المجالات ككل مرتبة تنازلياً

	رقم المجال في الاداة
	المجال
	المتوسط 

الحسابي
	الانحراف 

المعياري
	الرتبة
	مستوى الملل الأكاديمي

	2
	التقويم
	2.43
	0.47
	1
	مرتفع

	3
	المنهاج
	2.30
	0.43
	2
	متوسط

	1
	طرق التدريس
	2.16
	0.40
	3
	متوسط

	الدرجة الكلية
	2.28
	0.35
	
	متوسط


      يتضح من الجدول (2) أن مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت كان متوسطاً، إذ بلغ المتوسط الحسابي (2.28)، والانحراف المعياري قدره (0.35). 
      وفيما يتعلق بالمجالات، فقد جاء مجال التقويم في المرتبة الأولى،  بمستوى مرتفع،  بمتوسط حسابي قدره (2.43)، وانحراف معياريقدره (0.47). في حين جاء مجال المنهاج في المرتبة الثانية، بمتوسط حساب يقدره (2.30)، وانحراف معياري قدره (0.43)، وجاء مجال طرق التدريس في الرتبة الأخيرة، بمتوسط حساب يقدره (2.28)، وانحراف معياري قدره (0.35). 

      وقد يعزى وجود الملل الأكاديمي بدرجة متوسطة إلى صعوبة الامتحانات التي ما زال يغلب عليها طابع الخوف ومحتوى المنهاج وطرق التدريس. وإلى طبيعة آلية التقويم الموجودة في الجامعات والتي ما زالت تعتمد على الامتحانات التقليدية وصعوبتها. فضلاً عن مضمون المنهاج الجامعي الذي يتضمن موضوعات كثيرة بعيدة عن اهتمامات الطلبة وحاجاتهم. فضلا عن شيوع طرق التدريس التقليدية القائمة، في كثير من الأحيان، على طريقة المحاضرة والإلقاء وعدم تفاعل الطلبة بشكل مناسب مع هذه الطرق. أو قد يعزى إلى الانطباع العام المتشكل لدى الطلبة نتيجة للاوضاع المعيشية التي يعيشها الطلبة، والظروف الاقتصادية الصعبة، والاوضاع السياسية المحيطة، وانعكاساتها على نفسية الطلبة وأوضاعهم، وبالتالي شكل لديهم درجة من الملل بعامة، والملل الأكاديمي بخاصة.
      واختلفت هذه النتيجة عن نتيجة دراسة السورطي(2008) التي أظهرت تعرض أفراد الدراسة إلى درجة عالية من الملل.

      وجرى أيضاً حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، وحددت الرتب والمستوى لفقرات كل مجال من مجالات أداة الدراسة على النحو الآتي:
1 ـ مجال التقويم
الجدول (3)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمستوى الملل الأكاديمي لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات مجال التقويم وعلى المجال ككل مرتبة تنازلياً 

	رقم الفقرة
	الفقرة
	المتوسط

الحسابي
	الانحراف

المعياري
	الرتبة
	مستوى الملل الأكاديمي

	20
	يرعبني كثيراً الفشل في الامتحانات.
	2.61
	0.67
	1
	مرتفع

	16
	أصبح هدفي الأول في الجامعة الحصول على علامات عالية في الامتحانات.
	2.57
	0.72
	2
	مرتفع

	13
	يسبب لي اعتماد التقويم على الامتحانات ضيقاً شديداً.
	2.48
	1.57
	3
	مرتفع


	17
	يضايقني تركيز معظم الامتحانات على الحفظ والتذكر.
	2.44
	0.72
	4
	مرتفع

	18
	تسبب لي أسئلة معظم الامتحانات التوتر والانزعاج.
	2.41
	0.63
	5
	مرتفع

	15
	اعتبر الامتحانات مصدر قلق كبير ومتواصل لي.
	2.35
	0.73
	6
	مرتفع

	14
	يضايقني كثيراً أن الهدف الرئيس للتدريس الجامعي أصبح إعداد الطالب للامتحانات .
	2.34
	0.80
	7
	مرتفع

	19
	تثير مخاوفي قلة موضوعية الأساتذة في تقويم أداء الطلبة.
	2.25
	0.72
	8
	متوسط

	الدرجة الكلية
	2.43
	0.47
	
	مرتفع


      يتضح من الجدول (3) أن مستوى الملل الأكاديمي في مجال التقوي مكان مرتفعاً، إذ بلغ المتوسط الحسابي (2.43)، والانحراف المعياري (0.47). 

      وجاءت سبع فقرات من هذا المجال بمستوى مرتفع، وفقرة واحدة بمستوى متوسط . وأن الفقرة( 20) وهي”يرعبني كثيراً الفشل في الامتحانات.”حصلت على الرتبة الأولى، بمتوسط حسابي مقداره (2.61). وانحراف معياري مقداره (0.67). وجاءت الفقرة (16) وهي”أصبح هدفي الأول في الجامعة الحصول على علامات عالية في الامتحانات”في الرتبة الثانية بمتوسط حسابي مقداره (2.57) وانحراف معياري (0.72).في حين جاءت الفقرة (19) وهي”تثير مخاوفي قلة موضوعية الأساتذة في تقويم أداء الطلبة”في الرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي قدره (2.25) وانحراف معياري مقداره (0.72).
      وقد يعزى شعور الطلبة بالممل الأكاديمي في مجال التقويم بمستوى مرتفع إلى ما تشكل في أذهان الطلبة من موقف سلبي تجاه الامتحانات والخوف الدائم والمستمر من الفشل فيها، لذلك أصبحت تشكل قلقاً وتوتراً وانزعاجاً لدى الطلبة. أو قد يعزى إلى عدم اهتمام الطلبة بالامتحانات بشكل كاف، والبعض منهم يدرس يوم الامتحان أو قبل الامتحان بيوم، لذلك يرون بأن الامتحانات صعبة ومقلقة.من هنا جاءت تقديراتهم لمستوى القلق مرتفعة.
      واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة السورطي (2008) التي أظهرت درجة عالية للملل الأكاديمي لدى الطلبة في مجال التقويم.

2 ـ مجال المنهاج
الجدول (4 )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمستوى الملل الأكاديمي لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات مجال المنهاج وعلى المجال ككل مرتبة تنازلياً 

	رقم الفقرة
	الفقرة
	المتوسط

الحسابي
	الانحراف

المعياري
	الرتبة
	مستوى الملل الأكاديمي

	21
	يغلب على محتوى المناهج الدراسية التكرار والتداخل.
	2.57
	0.60
	1
	مرتفع

	22
	يغلب على محتوى المناهج الدراسية الإطالة المملة.
	2.51
	0.65
	2
	مرتفع

	28
	يضايقني ضعف ارتباط محتوى معظم المناهج الدراسية بحياتي.
	2.43
	0.70
	3
	مرتفع

	23
	يغلب على المناهج الدراسية قلة النشاطات والتطبيق والعمل.
	2.40
	0.74
	4
	مرتفع

	31
	يخلو محتوى معظم المواد الدراسية في تخصصي من الإمتاع.
	2.33
	0.76
	5
	متوسط

	29
	يقلقني ضعف ارتباط محتوى معظم المناهج الدراسية بمستقبلي المهني.
	2.28
	0.75
	6
	متوسط

	24
	أرى أن محتوى معظم المناهج الدراسية لا يتناسب و ميولي ورغباتي.
	2.22
	0.69
	7
	متوسط

	30
	يزعجني ضعف ارتباط محتوى المناهج الدراسية بمجتمعي.
	2.21
	0.73
	8
	متوسط

	26
	يضايقني بعد محتوى المناهج الدراسة عن التصور الإسلامي للإنسان والكون والحياة.
	2.17
	0.77
	9
	متوسط

	27
	أرى أن محتوى معظم المواد الدراسية لا يثير اهتمامي.
	2.14
	0.69
	10
	متوسط

	25
	يقلقني أن معظم محتوى المناهج الدراسة مقتبس من الغرب.
	2.09
	0.76
	11
	متوسط

	الدرجة الكلية
	2.30
	0.43
	
	متوسط


      يتضح من الجدول (4) أن مستوى الملل الأكاديمي في مجال المنهاج كان متوسطاً، إذ بلغ المتوسط الحسابي (2.30) والانحراف المعياري (0.43)،  وجاءت فقرات هذا المجال بين المتوسطة والمرتفعة، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين (2.57- 2.09)، وأن الفقرة(21) وهي "يغلب على محتوى المناهج الدراسية التكرار والتداخل" حصلت على الرتبة الأولى بمتوسط حسابي (2.57) وانحراف معياري (0.60)، وجاءت الفقرة (22) وهي:
      يغلب على محتوى المناهج الدراسية الإطالة المملة”في الرتبة الثانية بمتوسط حسابي(2.51) وانحراف معياري(0.65). في حين جاءت الفقرة (27) وهي”أرى أن محتوى معظم المواد الدراسية لا يثير اهتمامي"في الرتبة قبل الأخيرة بمتوسط حسابي (2.14) وانحراف معياري (0.69)، وجاءت الفقرة (25) وهي”يقلقني أن معظم محتوى المناهج الدراسة مقتبس من الغرب”في الرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي (2.09)، وانحراف معياري (0.43).

      وقد يعزى مستوى الملل المتوسط في مجال المنهاج وعدد من الفقرات بمستوى مرتفع إلى كثرة المساقات التي يدرسها الطلبة في العام الدراسي، وتكرار العديد من المواضيع في اكثر من مساق، وإلى طبيعة المساقات التي تركز على الجانب النظري اكثر من العملي، وإلى قدم محتوى المنهاج، لذا تشكل لدى الطلبة مللا اكاديميا بمستوى تراوح بين المرتفع و المتوسط. أو قد يعزى إلى عدم اهتمام الطلبة بالمنهاج واعتقادهم بأنه لا يمس واقعهم. وأكدت نتائج دراسة بريكيت والحميري والحازمي (2010) على أهمية المحتوى التعليمي في العملية التعليمية بشكل عام، وفي توفير بيئة جامعية جاذبة، حيث أكد المفحوصون على ضرورة التجديد المستمر لمفردات المحتوى، بحيث تراعي حاجات الطالبات وتنمية المهارات.
      واختلفت هذه النتيجة عن نتيجة دراسة السورطي (2008) التي أظهرت درجة عالية للملل الأكاديمي لدى الطلبة في مجال المنهاج.
3 ـ مجال طرق التدريس
الجدول (5 )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والرتبة لمستوى الملل الأكاديمي لتقديرات أفراد عينة الدراسة على كل فقرة من فقرات مجال طرق التدريس وعلى المجال ككل مرتبة تنازلياً 

	رقم الفقرة

	الفقرة
	المتوسط

الحسابي
	الانحراف

المعياري
	الرتبة
	مستوى الملل

	2
	يستخدم معظم المدرسين طرق تدريس مملة.
	2.41
	0.65
	1
	مرتفع

	8
	تجعلني طرق التدريس النظرية الجافة التي يستخدمها بعض الأساتذة أشعر بعدم الارتياح في الكثير من المحاضرات.
	2.40
	0.64
	2
	مرتفع

	3
	أفقد التواصل مع الأساتذة في المحاضرات بسبب طرق تدريسهم التقليدية.
	2.29
	0.73
	3
	متوسط

	1
	تجعلني طرق التدريس المستخدمة أشعر بأن الوقت في المحاضرات يمر ببطء شديد.
	2.26
	0.72
	4
	متوسط

	6
	أشعر بأن معظم المحاضرات ثقيلة على نفسي بسبب طابعها التلقيني.
	2.25
	0.73
	5
	متوسط

	5
	أشعر بالاستياء بسبب قلة التفاعل بيني وبين أساتذتي بسبب طرق تدريسهم غير الفعالة.
	2.21
	0.73
	6
	متوسط

	12
	تسهم طرق التدريس غير المثيرة في كرهي للتعلم.
	2.12
	0.77
	7
	متوسط

	4
	تجعلني طرق التدريس التي يستخدمها معظم الأساتذة أشعر بالضجر.
	2.10
	0.78
	8
	متوسط

	7
	شكلت لي طرق التدريس المملة التي يستخدمها كثير من الأساتذة اتجاهاً سلبيا نحو التعلم.
	2.07
	0.76
	9
	متوسط

	10
	أرى أن من مصادر الملل لدي وجود كثير من الحواجز بيني وبين أساتذتي في المحاضرات بسبب طرق التدريس.
	1.98
	0.76
	10
	متوسط

	9
	تسبب لي معظم طرق التدريس المستخدمة القهر والمعاناة.
	1.97
	1.02
	11
	متوسط

	11
	إفادتي من المحاضرات محدودة بسبب سوء التدريس.
	1.93
	0.72
	
	متوسط

	الدرجة الكلية
	2.16
	0.40
	
	متوسط


      يتضح من الجدول (5) أن مستوى الملل الأكاديمي في مجال طرق التدريس كان متوسطاً، إذ بلغ المتوسط الحسابي (2.16)، وانحراف معياري (0.40). 

      وجاءت تسع فقرات من هذا المجال بمستوى متوسط، وفقرتان بمستوى مرتفع، إذ تراوحت المتوسطات الحسابية بين (2.41-1.93). وجاءت الفقرة (2) وهي ”يستخدم معظم المدرسين طرق تدريس مملة ”بالرتبة الأولى بمستوى مرتفع، وبمتوسط حسابي (2.41)،  وانحراف معياري (0.65). وجاءت الفقرة (8 )، وهي”تجعلني طرق التدريس النظرية الجافة التي يستخدمها بعض الأساتذة أشعر بعدم الارتياح في الكثير من المحاضرات”في الرتبة الثانية بمستوى مرتفع، وبمتوسط حسابي (2.40) وانحراف معياري (0.64)، في حين جاءت الفقرة (9)، وهي”تسبب لي معظم طرق التدريس المستخدمة القهر والمعاناة”بالرتبة قبل الأخيرة بمستوى متوسط، وبمتوسط حسابي (1.97)، وانحراف معياري (1.02). وجاءت الفقرة (11)، وهي ”إفادتي من المحاضرات محدودة بسبب سوء التدريس”في الرتبة الأخيرة، بمستوى متوسط، و بمتوسط حسابي،  (3.65)،  وانحراف معياري (1.06).
      ويعزى مستوى الملل الأكاديمي المتوسط في مجال طرق التدريس إلى إصرار العديد من المدرسين على استخدام طريقة المحاضرة في التدريس، نظرا لكثرة الاعداد في القاعة الدراسية، وعدم إشراك الطلبة في الحوار والمناقشة، وعدم تفاعل المدرسين مما يشكل ضجراً ومللاً لدى الطلبة عبروا عنه بإجاباتهم عن محتوى فقرات مجال طرق التدريس، واعتبروه بأنه يشكل مللاً أكاديمياً بمستوى متوسط.
      واختلفت هذه النتيجة عن نتيجة دراسة السورطي(2008) التي أظهرت درجة عالية للملل الأكاديمي لدى الطلبة في مجال طرق التدريس.
ثانيا: النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α = 0. 05) في مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت تعزى لمتغير الجنس؟
    استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس واستخدم الاختبار التائي لعينتين مستقلتين، والجدول (6) يوضح ذلك.
الجدول (6)

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير الجنس

	المجال
	الجنس
	العدد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	درجات الحرية
	قيمة (ت)
	مستوى

الدلالة

	طرق التدريس
	ذكر
	94
	2.02
	0.36
	256
	-4.322
	0.000*

	
	أنثى
	164
	2.24
	0.40
	
	
	

	التقويم
	ذكر
	94
	2.15
	0.45
	256
	-8.007
	0.000*

	
	أنثى
	164
	2.59
	0.40
	
	
	

	المنهاج
	ذكر
	94
	2.16
	0.55
	256
	-3.905
	0.000*

	
	أنثى
	164
	2.38
	0.32
	
	
	

	الدرجة الكلية
	ذكر
	94
	2.10
	0.36
	256
	-6.509
	0.000*

	
	أنثى
	164
	2.38
	0.29
	
	
	


* (α ≤ 0.05).
      يتضح من الجدول (6) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت تبعا لمتغير الجنس في الدرجة الكلية للمجالات مجتمعة، ولمجالات: طرق التدريس، والتقويم، والمنهاج، استناداً إلى قيم (ت) المحسوبة، إذ بلغت للدرجة الكلية (6.509-)، بمستوى دلالة (0.000)، و(-4.322) لمجال طرق التدريس، بمستوى دلالة (0.000)، و
(-8.007) لمجال التقويم، بمستوى دلالة (0.000)، و(-3.905) لمجال المنهاج بمستوى دلالة (0.000)، وكانت الفروق لمصلحة الإناث. بدليل ارتفاع متوسطاتهن الحسابية عن متوسطات الذكور. وقد يعزى إلى ان جدية الاناث ومثابرتهن وحرصهن على التفوق والنجاح أمام اهلهن ومجتمعهن، وحرصهن على عدم الفشل، والتزامهن بالمحاضرات،  الامر الذي أدى إلى رفع مستوى القلق لديهن، وجعلهن أكثر مللا من الذكور. لذا جاء مستوى الملل الأكاديمي لصالحهن مقارنة مع الذكور.

      وتتفق هذه النتيجة معنتيجة دراسة السورطي (2008) التي بينت فروق لصالح الإناث في مجال التقويم. وتتفق مع دراسة البدري (2003) التي بينت أن الإناث أكثر قلقا من الذكور.
ثالثاً: النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α=0.05) في مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت تعزى لمتغير مستوى الدراسة؟
      جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة، تبعاً لمتغير دخل الأسرة، والجدول (7) يوضح ذلك.
الجدول (7)

المتوسطات الحسابية والانحرافات لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى الدراسة

	المجال
	مستوى الدراسة
	العدد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	طرق التدريس


	أولى
	68
	1.94
	0.44

	
	ثانية
	83
	2.21
	0.38

	
	ثالثة
	60
	2.32
	0.38

	
	رابعة
	47
	2.18
	0.27

	
	المجموع
	258
	2.16
	0.40

	أساليب التقويم
	أولى
	68
	2.24
	0.47

	
	ثانية
	83
	2.54
	0.31

	
	ثالثة
	60
	2.63
	0.51

	
	رابعة
	47
	2.23
	0.48

	
	المجموع
	258
	2.43
	0.47

	المنهاج
	أولى
	68
	2.00
	0.54

	
	ثانية
	83
	2.34
	0.28

	
	ثالثة
	60
	2.44
	0.39

	
	رابعة
	47
	2.47
	0.29

	
	المجموع
	258
	2.30
	0.43

	الدرجة الكلية
	أولى
	68
	2.04
	0.39

	
	ثانية
	83
	2.34
	0.25

	
	ثالثة
	60
	2.44
	0.32

	
	رابعة
	47
	2.30
	0.27

	
	المجموع
	258
	2.28
	0.35


      يظهر من الجدول (7) وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى الدراسة للملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت. 

وللتحقق من أن الفروق بين المتوسطات الحسابية ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير مستوى الدراسة، جرى تطبيق تحليل التباين الأحادي (One Way ANOVA)،  والجدول (8) يبين نتائج الاختبار.
الجدول (8)

تحليل التباين للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة لمستوى الملل الأكاديمي تبعاً لمستوى الدراسة
	المجال
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجات الحرية
	متوسط مجموع المربعات
	قيمة (ف) المحسوبة
	مستوى الدلالة

	طرق التدريس


	بين المجموعات 
	5.078
	3
	1.693
	11.483
	0.000*

	
	داخل المجموعات
	37.441
	254
	0.147
	
	

	
	الكلي
	42.519
	257
	
	
	

	التقويم
	بين المجموعات 
	7.743
	3
	2.581
	13.301
	0.000*

	
	داخل المجموعات
	49.289
	254
	0.194
	
	

	
	الكلي
	57.032
	257
	
	
	

	المنهاج
	بين المجموعات 
	8.951
	3
	2.984
	19.062
	0.000*

	
	داخل المجموعات
	39.757
	254
	0.157
	
	

	
	الكلي
	48.708
	257
	
	
	

	الدرجة الكلية
	بين المجموعات 
	5.916
	3
	1.972
	19.519
	0.000*

	
	داخل المجموعات
	25.661
	254
	0.101
	
	

	
	الكلي
	31.577
	257
	
	
	


* (α ≤ 0.05).
      تشير النتائج الواردة في الجدول (8) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (α = 0.05)،  بين متوسطات إجابات أفراد الدراسة تبعاً لمتغير مستوى الدراسة،  في المجالات كافة، والدرجة الكلية، استنادا إلى قيم (ف) المحسوبة، إذ بلغت (19.519)، وبمستوى دلالة يساوي (0.000) للدرجة الكلية،  و(11.483)،  وبمستوى دلالة يساوي (0.000) لمجال طرق التدريس، و(13.301)،  وبمستوى دلالة يساوي (0.000) لمجال التقويم،  و(19.062)،  وبمستوى دلالة يساوي (0.001) لمجال المنهاج. ونظراً لوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات أفراد الدراسة للملل الأكاديمي تبعاً لمتغير مستوى الدراسة، في المجالات كافة، والدرجة الكلية فقد جرى تطبيق اختبار شيفيه لمعرفة عائدية الفروق، والجدول (9) يبين النتائج.
الجدول (9 )

نتائج اختبار شافيه للمقارنات البعدية للفروق بين إجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى الدراسة

	المجال
	مستوى الدراسة
	
	أولى
	ثانية
	ثالثة
	رابعة

	
	
	المتوسط

الحسابي
	1.94
	2.21
	2.32
	2.18

	طرق التدريس


	أولى
	1.94
	-
	
	
	

	
	ثانية
	2.21
	*0.27
	-
	
	0.02

	
	ثالثة
	2.32
	*0.37
	0.10
	-
	0.13

	
	رابعة
	2.18
	*0.24
	
	
	-

	التقويم

	
	
	أولى
	ثانية
	ثالثة
	رابعة

	
	
	المتوسط
	2.24
	2.54
	2.63
	2.23

	
	أولى
	2.24
	-
	
	
	0.01

	
	ثانية
	2.54
	*0.30
	-
	
	*0.31

	
	ثالثة
	2.63
	*0.38
	0.08
	-
	*0.40

	
	رابعة
	2.23
	
	
	
	-

	المنهاج

	
	
	أولى
	ثانية
	ثالثة
	رابعة

	
	
	المتوسط
	2.00
	2.34
	2.44
	2.47

	
	أولى
	2.00
	-
	
	
	

	
	ثانية
	2.34
	* 0.34
	-
	
	

	
	ثالثة
	2.44
	*0.44
	0.09
	-
	

	
	رابعة
	2.47
	* 0.47
	0.12
	0.02
	-

	الدرجة الكلية
	
	المتوسط
	أولى
	ثانية
	ثالثة
	رابعة

	
	
	
	2.04
	2.34
	2.44
	2.30

	
	أولى
	2.04
	-
	
	
	

	
	ثانية
	2.34
	* 0.30
	-
	
	0.04

	
	ثالثة
	2.44
	* 0.40
	0.09
	-
	0.14

	
	رابعة
	2.30
	* 0.25
	
	
	-


      يشير الجدول (9) إلى أن الفروق بين المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى الدراسة كانت على النحو الأتي:

· لصالح طلبة مستوى السنة الثانية والثالثة والرابعة عند مقارنتهم مع مستوى طلبة السنة الأولى في مجالات طرق التدريس والمنهاج والمجالات الكلية. 

· لصالح طلبة مستوى السنة الثانية والثالثة عند مقارنتهم مع مستوى طلبة السنة الأولى في مجال التقويم. 
· لصالح طلبة مستوى السنة الثانية والثالثة عند مقارنتهم مع مستوى طلبة السنة الرابعة في مجال التقويم. 
      وقد يعزى ذلك إلى إن الطلبة كلما مر على وجودهم في الجامعة سنوات أكثر زاد مستوى الملل الأكاديمي لديهم أكثر، ويعود ذلك لمتطلبات المساقات والامتحانات والانشغال بالتفكير بالمستقبل وبالتخرج، مما يجعل الطلبة أكثر عرضة للضغوط والملل الأكاديمي من طلبة السنة الأولى الذين ما زالوا مسرورين بقبولهم بالجامعة، ولم يصلوا إلى مستوى مرتفع من الملل الأكاديمي.

      أما النتيجة التي جاءت لصالح مستوى طلبة السنة الثانية والثالثة عند مقارنتهم مع مستوى طلبة السنة الرابعة في مجال التقويم، فقد يعزى ذلك إلى أن الطلبة في مستوى السنة الرابعة أصبحوا على أبواب التخرج، ولم يعد أمامهم اختبارات كثيرة بعكس الطلبة في مستوى السنة الثانية والثالثة الذين ما زال أمامهم اختبارات كثيرة، مما يجعلهم يفكرون في موضوع التقويم والاختبارات، لذلك جاء مستوى الملل لصالحهم في هذا المجال فقط. 

      واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة البدري(2003)، التي بينت أن طلبة المرحلتين الثالثة والرابعة أعلى مستوى في قلقهم العام من طلبة المرحلتين الأولى والثانية. واختلفت عن نتيجة دراسة السورطي (2008) التي بينت عدم وجود فروق تعزى إلى السنة الجامعية.
التوصيات: 

      في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحث بما يأتي:

- لما أظهرت نتائج الدراسة درجة ملل مرتفعة في مجال التقويم فإن الباحث يوصي بإعادة النظر في آلية تقويم الطلبة في الجامعات، والتخفيف من حدة الامتحانات. 
- لما أظهرت نتائج الدراسة درجة ملل متوسطة في مجالي أساليب التدريس والمناهج الدراسيةفأن الباحث يوصي بتنويع أساليب التدريس، وإعادة النظر بمحتوى المناهج الدراسية، وتضمينها مواد ترتبط بواقع الطلبة وحاجاتهم، وتطلعاتهم،  والبعد عن التلقين والتكرار، لتقل حدة الملل الأكاديمي لدى طلبة الجامعات.

- لما أظهرت نتائج الدراسة فروق في درجة الملل الاكاديمي لصالح الاناث، ولصالح الطلبة من مستوى السنة الثانية والثالثة فان الباحث يوصي بإلحاق طلبة الجامعات، وبخاصة الإناث، والطلبة من مستوى السنة الثانية والثالثة بدورات تدريبية بموازاة المقررات الدراسية للتخفيف من حدة القلق الأكاديمي الذي يواجههم.

- إجراء دراسات مماثلة على جامعات أخرى.
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ملخص


هدفت الدراسة تعرف مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت. وتعرف دلالة الفروق في مستوى الملل الأكاديمي تبعاً لمتغيرات الجنس، ومستوى الدراسة. ولتحقيق هدف الدراسة أعدت استبانة مكونة من (31) فقرة موزعة على ثلاثة مجالات، وبعد التحقق من دلالات صدقها وثباتها طبقت على عينة مكونة (258) طالبا، اختيروا بالطريقة العشوائية. أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الملل الأكاديمي لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت كان بشكل عام متوسطاً. أما المجالات فقد جاء مجال التقويم بالمرتبة الأولى وبمستوى مرتفع، وجاء مجال المنهاج بالمرتبة الثانية وبمستوى متوسط، ومجال طرق التدريس بالمرتبة الثالثة وبمستوى متوسط. وأظهرت النتائج أيضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس لصالح الإناث. ووجدت فروق تعزى لمتغير مستوى الدراسة لصالح طلبة السنة الثانية والثالثة والرابعة عند مقارنتهم بطلبة السنة الأولى.


وفي ضوء النتائج قدمت الدراسة مجموعة من التوصيات أبرزها إعادة النظر في محتوى المناهج الدراسية في الجامعات،  وآلية تقويم الطلبة، والعمل على تنويع أساليب التدريس لتقل درجة الملل الأكاديمي،  التي تواجه طلبة الجامعات.





Abstract


      This study aimed at identifying the level of academic boredom among students of faculty of educational science at the Al Al Bayt University. In addition to reveal the statistically significant differences on the academic boredom level due to gender،  and study level variables were investigted. In order to achieve the study's objectives a questionnaire was developed which has (31) item distributed over three domains: After the questionnaire reliability and consistency are obtained،  it was distributed over a sample of (258) male and female students, chosen via random sampling approach.�





The results of the study indicated that the level of boredom  of the students' at the Faculty of Educational Sciences at Al al-Bayt University was generally moderate. The fields came asfollows:  Evaluation was the first at a high level،  and curriculum came in second place and the level was medium،  and the field of teaching methods came in third and medium level


Furthermore,  results revealed the presence of statistically significant 


differences due to gender variable in favor of female student. differences also revealed that due to the study's level variable and in favor of 2nd,  3rd and 4th year students when compared with 1st year students. 


Based upon these results،  the study provided a set of recommendation such as; revise the content of curriculum in universities and students evaluation mechanism،  and to have various instructional approaches in order to reduce the academic boredom of university students.
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